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 Основной класс  (8  ч.)
Тематические
модули и дата

Основное содержание Основные  виды  деятельности
обучающихся с НОДА

Количество часов Дата
проведени
я 

Очные
часы

Сам.
работа

1.  Диагностика Психолого-педагогическая
диагностика,  направленная  на
изучение уровня  развития
двигательной  активности,
имеющихся  двигательных
возможностей,  сформированности
общей  моторики, функциональных
возможностей  рук,  в  том  числе
мелкой  моторики  и  зрительно-
моторной координации.

Участвовать  в  диагностической процедуре
в  зависимости  от  степени  тяжести
двигательных возможностей.
Выполнять  на  доступном  уровне
инструкции к диагностическим задания.
Выполнять  на  доступном  уровне  задания,
направленные  на  изучение  общей
моторики,  функциональных  возможностей
рук,  в  том  числе  мелкой  моторики  и
зрительно-моторной координации 

0,25 0,25

2.Развитие
двигательной
активности 

Подготовка места для проведения
занятий  в  зависимости  от  вида
работы  и  индивидуальных
возможностей, размещение в классе,
кабинете,  (спортивном  зале)
спортивного  материала  и
оборудования.

Формирование общего понятия  о
развитии двигательной активности.

Улучшение  развития  опорно-
двигательного  аппарата,  сердечно-
сосудистой,  дыхательной  и  других
систем.   Развитие  координации
движений.  Повышение
работоспособности.  Формирование
контроля  над положением головы и

Соблюдать  правила  безопасности  при
развитии  двигательной  активности  с
учетом  индивидуальных  психофизических
особенностей развития.

Выполнять  на  доступном  уровне
упражнения  на развития  опорно-
двигательного  аппарата,  сердечно-
сосудистой,  дыхательной и других систем
исходя из двигательных возможностей.

Следовать  определенному  порядку
развития двигательной активности с учетом
двигательных возможностей.

Выполнять  упражнения  на  развитие
двигательной  активности.  с  учетом
индивидуальных  психофизических
особенностей развития.

0,25 0,25



ее  движениями.  Развитие  поворотов
туловища.  Развитие  равновесия.
Стимуляция  передвижения  и
коррекция  его  нарушений.  Развитие
возможных активных движений.

Применение  специальных
приспособлений  для  развития
двигательной активности

Проведение  подвижных  игр  по
развитию двигательной активности.

Выполнять подражательные действия за
педагогом  исходя  из  двигательных
возможностей.

Выполнять  упражнения  на  укрепление
мышц и на координацию. движений исходя
из двигательных возможностей.

Использовать  специальные  устройства
для развития двигательной активности.

Участвовать  в  подвижных  играх  по
развитию  двигательной  активности  с
учетом  индивидуальных  психофизических
особенностей  развития  обучающихся  с
НОДА.

3.  Поддержка
и  развитие
имеющихся
двигательных
возможностей,
профилактика
вторичных
нарушений

    Развитие  задержанных
статокинетических  рефлексов  и
устранения  влияния  патологических
рефлексов.  Нормализация
мышечного  тонуса. Подбор  позы  и
«рефлекс-запрещающих»  позиций,
при которых нарушения мышечного
тонуса  и  интенсивность
гиперкинезов  являются
минимальными.

   Применение  специальных
приспособлений  для  фиксации
конечностей  и  головы
обучающегося.  Формирование
возрастных  локомоторно-
статических  функций  и
разнообразных  двигательных
навыков,  необходимых  в  быту,
учебном  процессе  и  трудовой
деятельности.

Принимать  позы  и  «рефлекс-
запрещающие»  позиции,  при  которых
нарушения  мышечного  тонуса  и
интенсивность  двигательных  нарушений
были бы минимальными.

Выполнять  упражнения  на  укрепление
мышц и сохранения подвижности суставов
с  учетом  индивидуальных
психофизических возможностей.

Использовать  специальные
приспособления для фиксации конечностей
и  головы  обучающегося  с  учетом
двигательных  нарушений  (специальные
кресла  с  подлокотниками,  специальные
стопы, корректоры осанки и др.).

Участвовать  в  бытовых  делах  для
развития  двигательных  навыков  с  учетом
двигательных возможностей.

Участвовать  в  подвижных  играх  по
развитию  имеющихся  двигательных

0,25
0,25

0,25
0,25



Проведение  подвижных  игр  по
развитию  имеющихся  двигательных
возможностей  и  профилактики
вторичных нарушений.

возможностей  и  профилактики  вторичных
нарушений  исходя  из  двигательных
возможностей.

4.  Развитие
общей моторики

Формирование  общего  понятия  о
развитие  общей  моторики.
Расширение  двигательного  опыта.
Развитие  умения  согласовывать
движения  различных  частей  тела,
целенаправленно  выполнять
отдельные  действия  и  серии
действий по инструкции педагога.

Применение  специальных
приспособлений для развития общей
моторики.

Тренировка  отдельных  элементов
целостного  двигательного  акта.
Развитие  целенаправленности.
выполнения действий и движений по
инструкции педагога (броски в цель,
ловля и бросание). 

Проведение  подвижных  игр  по
развитию общей моторики.

Соблюдать  правила  безопасности  при
развитии  общей  моторики  с  учетом
индивидуальных  психофизических
особенностей развития.

Выполнять  на  доступном  уровне
упражнения  на развитие  общей  моторики
исходя  из  индивидуальных
психофизических особенностей развития.

Укреплять  мышцы  и  улучшить
координацию  движений  с  учетом
особенностей развития.

Выполнять  гимнастические  упражнения
исходя из двигательных возможностей.

Тренировать  двигательные  переходы:  с
пола  на  стул,  из  положения  сидя  в
положение  стоя  с  учетом  двигательных
возможностей

Бросать мяч в корзину или на мишень с
учетом  двигательных  возможностей.
Ловить  мяч различных размеров с учетом
двигательных возможностей.

Использовать  специальные
приспособления  для  развития  общей
моторики  с  учетом  двигательных
нарушений.

Участвовать  в  подвижных  играх  по
развитию  обшей  моторики  исходя  из
двигательных  возможностей  обучающихся
с НОДА.

0,25 0,25



5.
Развитие
функциональны
х  возможностей
рук,  в том числе
мелкой
моторики 

Развитие и координация движений
кисти  рук  и  пальцев.  Отработка
общей позы при письме и обучение
среднему  положению  головы,
поворотам  и  наклонам  при  строго
определенном  положении  рук.
Развитие  зрительного  контроля  за
движением  рук  в  разных
направлениях.  Формирование
правильного  дифференцированного
захвата  предметов в зависимости от
их размера, упругости, веса и других
качеств.  Развитие  движений  руки,
формирование графических навыков.
Развитие  свободного  движения
правой  руки  при  удержании
предмета  и  в  процессе  различных
манипуляций  с  ним.  Выполнение
специальных  упражнений  для
развития  зрительно–  моторной
координации  (застежки,  шнуровки).
«Письмо»  указательным  пальцем,
смоченным  и  краске,  в  альбоме.
Массаж  и  пассивные  упражнения
кистей и пальцев рук. 

Применение  специальных
приспособлений  для  развития
функции  рук,  в  том  числе  мелкой
моторики.

 Проведение  игр  по  развитию
функции  рук,  в  том  числе  мелкой
моторики.

Соблюдать  правила  безопасности  при
развитии  функциональных  возможностей
кистей и пальцев рук, в том числе мелкой
моторики с  учетом  индивидуальных
психофизических особенностей развития.
Выполнять  на  доступном  уровне
упражнения  на  развитие  функциональных
возможностей кистей и пальцев рук, в том
числе  мелкой  моторики  с  учетом
индивидуальных  психофизических
особенностей развития.   .

Выполнять  на  доступном  уровне
простые  действия  с  предметами  и
материалам  с  учетом  двигательных
возможностей.
Выполнять  захваты  предметов  различной
сложности в  зависимости  от  их  размера,
упругости, веса и других качеств исходя из
двигательных возможностей.

Правильно  удерживать  карандаш
(ручку)  в  руке  с  учетом  двигательных
нарушений.
  Рисовать пальцем на гладкой поверхности
исходя из двигательных возможностей.

Использовать  специальные
приспособления  для  развития
функциональных  возможностей  кистей  и
пальцев рук, в том числе мелкой моторики,
возможно  использование  технических
средств  реабилитации  с  учетом
двигательных нарушений.

Участвовать  в  играх  по  развитию
функциональных  возможностей  кистей  и

0,25 0,25



пальцев рук, в том числе мелкой моторики
исходя из двигательных возможностей.

6.Развитие
зрительно-
моторной
координации 

Формировать  общего  понятия  о
зрительно-моторной координации.

Ориентировка  в  сторонах
собственного  тела:  дифференциация
правой/левой  руки;  правой/левой
ноги;  правой/левой  части  тела.
Определения  расположения
предметов  в  пространстве  (справа  –
слева, вверху – внизу и др.

Пространственная ориентировка на
горизонтальной поверхности  (центр,
верх,  низ,  правая,  левая  сторона).
Ориентировка  на  горизонтальной
поверхности  по  инструкции
педагога.

Развитие  тактильной
чувствительности.  Формирование
ощущения  от  различных  поз  и
движений  тела,  верхних  и  нижних
конечностей. 

Формирование  ощущения  от
статических  и  динамических  поз
различных  мелких  частей  лица  и
тела.

Развитие способности к движению
и  осознание  своего  тела  в
пространстве.

Улучшение баланса и координации
движений

Применение  специальных
приспособлений  для  развития

 Соблюдать  правила  безопасности  при
развитии  ориентировки  в  пространства с
учетом  индивидуальных  психофизических
особенностей развития.
   Определять  и  называть  части  тела  (на
себе;  на  игрушках-куклах,  животных;  на
изображениях  людей)  с  учетом
когнитивного и речевого развития.
  Владеть  основными пространственными
понятиями  исходя  из  индивидуальных
психофизических особенностей развития.

Дифференцировать  на  невербальных
уровнях  правые  и  левые  части  тела  с
учетом  индивидуальных  психофизических
особенностей.
   Выполнять маркировку (отметку) начала
письма  —  левого  верхнего  угла  листа с
учетом индивидуальных особенностей.
  Элементарно  ориентироваться  в
пространстве  и  на  листе  бумаги  с  учетом
психофизических особенностей развития.
  Использовать  шаблоны  и  контуры  для
развития  пространственного  восприятия  и
координации  движений  с  учетом
двигательных возможностей.
Выполнять инструкции педагога в процессе
ориентировки  на  листе  бумаги  с  учетом
индивидуальных  психофизических
особенностей развития.

Выполнять  на  доступном  уровне
упражнения  на  развитие ориентировки  в

0,25 0,25



ориентировки  в  пространстве для
кинестетического  и  кинетического
развития

Проведение  игр  по  развитию
зрительно-моторной  координации  и
по  кинестетическому  и
кинетическому развитию.

пространства с  учетом  двигательных
возможностей.

Соблюдать  правила  безопасности  при
выполнении  упражнений  на  развитие
кинестетического  и  кинетического
развитии  с  учетом  индивидуальных
психофизических особенностей развития.

Выполнять  упражнения  по  заданию
педагога  с  учетом  индивидуальных
психофизических особенностей развития.

Развивать тактильную чувствительность
с  учетом  индивидуальных
психофизических особенностей развития .

Использовать  специальное
оборудование,  в  том  числе  технические
средства  реабилитации  для  развития
зрительно-моторной  координации и  для
кинестетического  и  кинетического
развития  с  учетом  двигательных
нарушений.

Участвовать  в  подвижных  играх  по
зрительно-моторной  координации  и  по
кинестетическому  и  кинетическому
развитию  исходя  из  двигательных
возможностей обучающихся с НОДА.

7.Диагностика Итоговая диагностика динамики 
двигательного развития в конце 
учебного года.

Участвовать  в  диагностической
процедуре  в  зависимости  от
индивидуальных  психофизических
особенностей  развития.  Работать  со
стимульным  материалом,  адаптированным
в  соответствии  с  двигательными
возможностями.

Выполнять  на  доступном  уровне

0,25 0,25



инструкции  к  диагностическим  задания,  в
том  числе  с  использованием  технических
средств реабилитации.
Выполнять  на  доступном  уровне  задания,
направленные  на  изучение  динами  в
развитии  общей  моторики,
функциональных возможностей рук, в том
числе  мелкой  моторики  и  зрительно-
моторной  координации  с  учетом
индивидуальных  двигательных
возможностей.

Итого  8
ч
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